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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
11 класс
ВВЕДЕНИЕ

Программа составлена  на основе Примерной программы начального (основного, среднего (полного)) общего образования  базовый (профильный) уровень) по курсу  «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Содержание и структура программы соответствует «Инструкции о порядке разработки и утверждение рабочих программ учителя по предметам» (утверждённой приказом №185-1 от 18.05.2018 г.).

Согласно учебному плану школы (утвержденному приказом № 315-3 от 31.08.2018 г.)  количество учебных часов 34 из расчёта 1 учебный час в неделю. 
Для реализации программы используются следующие учебные пособия (из списка учебников, утвержденного приказом № 189 от 21.05.2018.):

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 11 класс, для учащихся общеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В.А.Васнёв; под общей  редакцией А. Т. Смир​нова. - М: «Просвещение»,  2014.
Пояснительная записка
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Общая характеристика учебного предмета
            Рабочая программа  составлена  на основе Примерной программы основного общего                  образования по  «Основам безопасности жизнедеятельности»  (базовый уровень), расширена   с учетом  авторской программы Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»   в соответствии с учебным планом школы и ее особенностями: школа находится в военном гарнизоне, обучаются в ней в основном  дети военнослужащих. В 8 классе в школе открываются на основании запросов родителей и учащихся  кадетские классы, а в 10-11 – профильные классы военно-технической направленности.
             Содержание программы выстроено по трем линиям: 
· обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;
· государственная система обеспечения безопасности населения; 
· основы обороны государства и воинская обязанность. 
             В ходе изучения предмета юноши и девушки формируют адекватнее представление о военной службе и качества личности, необходимые для её прохождения. 

Девушки и юноши углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введены 5  резервных часов  к разделу:«Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья» 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

· Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Учебно-тематический план для 10- 11 класса

	Разделы предмета
	По программе среднего полного образования
	  10 класс
	11 класс
	Всего по факту

	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	15
	6

 
	9
	15

	Государственная система обеспечения безопасности населения  
	18
	11

 
	7
	18

	Основы обороны государства и воинская обязанность

	35
	17
	18
	35

	Всего:
	68
	34
	34
	68


Учебно-тематический план для 11 класса
	№
	Разделы содержания программы
	Кол-во часов по

примерной программе/

планируемое кол-во часов
	Обязательные

для выполнения каждым учащимся виды работ

	1.


	  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья   
	(9 часов)


	5

	2.
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	(7 часов)
	3

	3.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	(18 часов)
	9

	Всего 
	 34
	17


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
11 класс (34 часа)

	№

урока
	Дата

проведения
	Тип урока
	Раздел/Тема    урока
	Обязательные виды работ учащихся (Вид контроля)
	Домашнее задание

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	РАЗДЕЛ 1.     Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   (9 часов).



	1.
	04.09.

2018.
	
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	Индивидуальный опрос       
	 П.1.2.

 Реферат

	2.
	11.09.
	
	  Комбинированный  


	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
	Семинар  
	Презентация

	3.
	18.09.
	
	Комбинированный
	  Инфекции передаваемые половым путём. ЗППП.
 
	Решение ситуационных задач     
	П. 1.3.

Сообщение  

	4.
	25.09.
	
	Урок комплексного применения ЗУН
	 СПИД и его профилактика
	Семинар
	П. 1.4.  

 

	5.
	02.10.
	
	Комбинированный
	 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	Индивидуальный опрос  
	П. 1.5.

Презентация

	6.
	09.10.
	
	Комбинированный
	  Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Индивидуальный опрос  
	П. 2.2.-2.3.




	7.
	16.10.
	
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Практическая работа
	П.2.1.

	8.
	23.10.
	
	Комбинированный
	 Первая медицинская помощь при остановке сердца

	 Практическая работа
	П.2.4.



	9.
	06.11.
	
	Комбинированный
	 Правила личной гигиены и здоровья
 
	Семинар
	П. 1.1.

Презентация



	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения (7 часов).

	10.
	13.11.
	
	Комбинированный
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	Индивидуальный опрос
	 Презентация



	11.
	20.11.
	
	Комбинированный
	 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
	Индивидуальный опрос
	Презентация



	12.
	27.11.
	
	Комбинированный
	    Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий
	Индивидуальный опрос 
	Реферат



	13.
	04.12.
	
	Комбинированный
	Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
	Решение ситуационных задач
	Презентация



	14.
	11.12.
	
	Урок комплексного применения ЗУН
	  Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств 
	Семинар
	Презентация


	15.
	18.12.
	
	 Урок комплексного применения ЗУН
	 Служба скорой медицинской помощи. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  
	Решение ситуационных задач 
	Реферат

	16.
	25.12.
	
	Комбинированный
	Другие государственные службы в области безопасности.
	Решение ситуационных задач
	Презентация

	Раздел 3. Основы военной службы (18 часов) 

	17.
	15.01.

2019.
	
	Комбинированный
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	Индивидуальный опрос
	П. 3.1.-3.2.



	18.
	22.01.

 
	
	Комбинированный
	 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	Индивидуальный опрос
	П.3.3.



	19.
	29.01.
	
	Комбинированный
	 Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.  

	Семинар 
	П.3.4.

 

	 20.
	05.02.
	
	Комбинированный
	Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.
	Индивидуальный опрос
	П.4.1., П.4.4.

 

	21.
	12.02.
	
	Комбинированный
	Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 
	Тест 
	П.4.5. 

Презентация

	22.
	19.02.
	
	Комбинированный
	Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

	Семинар
	П. 4.7.

 


	23.
	26.02.
	
	Комбинированный
	 Статус военнослужащих.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.


	Семинар
	Презентация

	24.
	04.03.
	
	Урок комплексного применения ЗУН
	 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.


	Семинар
	П. 5.3.

Презентация

	25.
	11.03
	
	Комбинированный
	  Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

	Индивидуальный опрос
	Реферат

	26.
	18.02.
	
	Комбинированный
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).


	Индивидуальный опрос
	Презентация

	27.
	25.03.
	
	Комбинированный
	Дни воинской славы России — Дни славных побед.  

	Семинар


	П.5.1. 

Презентация

	28.
	08.04.
	
	Комбинированный
	 Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Индивидуальный опрос
	 Презентация



	29.
	15.04.
	
	Урок комплексного применения ЗУН
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
	Семинар
	Презентация

	 30.
	22.04.
	
	Комбинированный
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	Индивидуальный опрос
	Сообщение


	31.
	29.04.
	
	Комбинированный
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
	Индивидуальный опрос 
	П.4.3. 

Презентация

	32.
	06.05.
	
	Урок комплексного применения ЗУН
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры.   
	Семинар
	П.5.3. 

Презентация

	33.
	13.05.
	
	Комбинированный
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	Тест 
	П.5.5. -5.6.

Презентация



	34.
	20.05.
	
	Комбинированный
	Ориентация на обучение  по программе  подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.
	Индивидуальный опрос
	 


Источники информации

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»: 11 класс, для учащихся общеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В.А.Васнёв; под общей  редакцией А. Т. Смир​нова. - М: «Просвещение»,  2014.
Материально-методическое оснащение программы

1. Учебно-методическая и нормативно-правовая литература
·  Учебник для общеобразовательных учреждений (Базовый и профильный уровни) «Основы безопасности жизнедеятельности», (10 класс) Авторы: А.Т.Смирнов,  Б.О.Хренников, 5 –е издание, Москва «Просвещение», 2013

· Учебник для общеобразовательных учреждений (Базовый и профильный уровни) «Основы безопасности жизнедеятельности», (11 класс) Авторы: А.Т.Смирнов,  Б.И.Мишин, В.А.Васнёв, Москва «Просвещение», 2009
          Методические пособия
· Методические материалы и документы по курсу ОБЖ.: Книга для учителя;

· Учебно-методическое пособие «Безопасность и защита населения в ЧС»;

· Основы подготовки к военной службе: Методические материалы и документы: Книга для учителя, М.: Просвещение 2003,

· Ю.Д.Жилов, Т.И.Куценко, Е.И.Назарова «Основы медико-биологических знаний», М.: Высшая школа, 2001.

Периодические издания, журналы
· Основы безопасности Жизни,  М.; 2005-2010;

· Основы безопасности жизнедеятельности, М.;  2005-2009;

· Военные знания, М.: 2008-2010;

· Конституция РФ - 4 шт.
· Общевоинские уставы  В/С РФ.-1 шт
Учебные и наглядные пособия


Видео фильмы:

· «Основы безопасности на воде»;

· «Первая медицинская помощь»;

· «Травматизм»;

· «Наркомания»;

· «Лапландский заповедник»;
· «ВВУЗ МО РФ»;
· DWD «Сам себе МЧС»(1 диск);
· DWD Электронное пособие по курсу ОБЖ (1-11 класс);
· DWD Информационно – методическое пособие «Основы военной службы» - 3 части
                              Плакаты  
· Военная форма одежды;
· Воинские звания и знаки отличия;

· Ордена и медали России;

· Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

· Строевая подготовка;

· Устройство АК-74.
Технические средства обучения
· Мультимедийный проектор  «EPSON»

· Проектор для демонстрации н/п «Оверхед-проектор»;

· Слайд проектор «Киндерман» Диафокус 1500 Е;

· Экран на штативе – тренога150*150;

· Видео-двойка;

· ЖК - телевизор  «Samsung» -1 шт.;

· Компьютер -1шт;

· Ноутбук;

· Лазерный тир;

· Макеты МГА Калашникова(3шт);

· Макет винтовки лазерные(3шт);

· Макет пистолета Макарова(3шт);

· Пневматическая винтовка «ИЖ» -2 шт.
                                     Приборы
· Компасы
· Противогазы гражданские ГП -5 – 5шт.

· Противогазы детские ПДФ -Д - 3 шт.

· Приборы хим. разведки ВПХР – 4 шт.

· Приборы радиационной разведки ДП -5 В-4шт.

· Приборы дозиметрического контроля ДП -24 – 4 шт.

· Индивидуальные противохимические пакеты ИПП -8 – 4шт.
· Сумка санитарная (укомплектованная) -1 шт.
· Носилки санитарные -1шт.
· Лестница пожарная (веревочная) - 4 шт.
· Капюшон защитный «Феникс» (учебный)- 2
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