
Особенности учебного плана в 10-11 классах по ФГОС СОО 

По требованиям ФГОС СОО в 10-11 классах предусмотрена реализация учебных планов 

следующих профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального (все классы на уровне среднего общего 

образования будут профильными). 

Основные принципы формирования учебного плана: 

 нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года;  

 количество учебных занятий на 1 учащегося - 2516 часов; 

 чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП;  

 учебные предметы, курсы по выбору учащихся, учитывающие специфику и возможности 

школы; 

 совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в неделю 

 Общими для включения во все учебные планы всех профилей являются учебные предметы 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

 Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной стандартом: 

 

Предметные области Предметы 

Русский язык и литература "Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

Иностранные языки "Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

"Второй иностранный язык" (базовый и углубленный уровни). 

Общественные науки "История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Экономика" (базовый и углубленный уровни); 

"Право" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

"Россия в мире" (базовый уровень). 

Математика и информатика "Математика"; "Информатика" (базовый и углубленный 

уровни). 

Естественные науки "Физика" (базовый и углубленный уровни); 

Астрономия" (базовый уровень); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

"Естествознание" (базовый уровень). 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Экология" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 

Обратите внимание, что предметы «Обществознание», «Россия в мире», «Астрономия», 

«Естествознание», «Физическая культура», «Экология», «ОБЖ» изучаются только на базовом 

уровне. 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 3 (4) 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Например, в технологическом профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»: математика, информатика, физика. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки перечисленных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения всех учебных предметов, однако учебный план универсального профиля может 

содержать учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне. 



Учебный план каждого профиля должен предусматривать выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Это отдельный учебный предмет, обязательный для изучения всеми 

учащимися 10 классов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (Тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально 

отведённого учебным планом. Защита индивидуального учебного проекта является обязательной 

формой итоговой аттестации и происходит публично. 

 

Особенность содержания учебного плана профильных классов: 
Профильные технологические классы (на примере учебного плана МБОУ «Лицей имени В.Г. 

Сизова»)  

 Предметная область «Русский язык и литература»: 

Русский язык – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Литература – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Математика и информатика»:  

Математика – углубленный уровень – по 6 часов в 10 и 11 классе 

Информатика – углублённый уровень – по 4 часа в 10 и 11 классе. 

 Предметная область «Иностранные языки»: 

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Естественные науки»: 

Химия – базовый уровень – по 1часу в 10 и 11 классе 

Биология – базовый уровень – по 1часу в 10 и 11 классе 

Физика – углублённый уровень – по 5 часов в 10 и 11 классе 

Астрономия – базовый уровень – 1 час в 11 классе 

 Предметная область «Общественные науки»: 

История – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: 

Физическая культура – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

Основы безопасности жизнедеятельности – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Индивидуальная проектная деятельность - 2 часа в 10 классе. 

В учебный план технологического профиля включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору учащихся, поддерживающие профиль, направленные на расширение содержания основных 

профильных предметов на заданном профильным стандартом уровне, внутрипрофильную специализацию 

обучения: 

Элективный курс «Решение геометрических задач» - по 1 часу в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Методы решения физических задач» - по 1 часу в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Алгоритмизация и программирование на языках высокого уровня» - по 1 часу в 10 и 11 

классе. 

Для обеспечения функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействия их 

общественному и гражданскому самоопределению, в учебном плане предусмотрен метапредметный 

элективный курс «Глобализация в современном мире» (обществознание, экономика и право) – по 1 часу в 

10 и 11 классе. 

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной картины мира, 

метапонятий и метапредметных методов и способов познания в 11 классе в объёме 1 часа в неделю вводится 

элективный курс «Решение учебно-практических задач» (математика, физика, химия, биология) – 1 час в 

11 классе. 

 

Профильные естественнонаучные классы (на примере учебного плана МБОУ «Лицей имени В.Г. 

Сизова» ) 

 Предметная область «Русский язык и литература»: 

Русский язык – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Литература – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Математика и информатика»:  

Математика– углубленный уровень – по 6 часов в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Иностранные языки»: 

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 



 Предметная область «Естественные науки»: 

Химия – углубленный уровень – по 3часа в 10 и 11 классе 

Биология – углубленный уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

Физика – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Астрономия – базовый уровень – 1 час в 11 классе 

 Предметная область «Общественные науки»: 

История – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: 

Физическая культура – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

Основы безопасности жизнедеятельности – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Индивидуальная проектная деятельность - 2 часа в 10 классе. 

В учебный план естественнонаучного профиля включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору учащихся, поддерживающие профиль, направленные на расширение содержания основных 

профильных предметов на заданном профильным стандартом уровне, внутрипрофильную специализацию 

обучения: 

Элективный курс «Решение геометрических задач» - по 1 часу в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Решение химических задач» - по 2 часа в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Экология в экспериментах» - 2 часа в 10 классе; 

Элективный курс «Биологическая эволюция» - 2 часа в 11 классе. 

Для обеспечения функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействия их 

общественному и гражданскому самоопределению, в учебном плане предусмотрен метапредметный 

элективный курс  

«Глобализация в современном мире» (обществознание, экономика и право) – по 1 часу в 10 и 11 классе. 

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной картины мира, 

метапонятий и метапредметных методов и способов познания в учебном плане предусмотрены 

метапредметные элективные курсы: 

Элективный курс «Физика в биологии и медицине» - по 1 часу в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Решение учебно-практических задач» (математика, физика, химия, биология) – 1 час в 

11 классе. 

 

Профильные социально - экономические классы (на примере учебного плана МБОУ «Лицей имени 

В.Г. Сизова») 

Учебный план социально - экономического профиля предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору.  

Обязательные учебные предметы (15): 

 Предметная область «Русский язык и литература»: 

Русский язык – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Литература – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Математика и информатика»: 

Математика – углубленный уровень – по 6 часов в 10 и 11 классе 

Информатика – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе. 

 Предметная область «Иностранные языки»: 

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Естественные науки»: 

Химия – базовый уровень – по 1часу в 10 и 11 классе 

Биология – базовый уровень – по 1часу в 10 и 11 классе 

Физика – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Астрономия – базовый уровень – 1 час в 11 классе 

 Предметная область «Общественные науки»: 

История – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

География – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Обществознание – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Право – углубленный уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Экономика - углубленный уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: 

Физическая культура – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

Основы безопасности жизнедеятельности – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Индивидуальная проектная деятельность - 2 часа в 10 классе. 

Учебный предмет «Обществознание» включен в учебный план данного профиля по запросу 

обучающихся, родителей (законных представителей) в связи с большим выбором в качестве экзамена на 



итоговой государственной аттестации и необходимостью для дальнейшего профессионального 

образования. 

В связи с тем, что в данном профиле предметы «Экономика» и «Право» изучаются как отдельные 

предметы и на углубленном уровне, из рабочей программы базового уровня по обществознанию 

исключены модули «Экономика» и «Право».  

      Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной картины мира, 

метапонятий и метапредметных методов и способов познания в учебном плане данного профиля 

предусматриваются метапредметные элективные курсы:  

Элективный курс «Математика в экономике» - по 1 часу в 10 и 11 классе 

Элективный курс «Политическая карта мира» (обществознание, история, география, экономика) – по 1 часу 

в 10 и 11 классе; 

Элективный курс «Комплексный анализ неадаптированных тестов» - 1 час в 11 классе  

Элективный курс «Структура и содержание гражданско-процессуального права» - 1 час  

Элективный курс «Отечественная культура» - по 1 часу в 10 и 11 классе. 

 

Профильный гуманитарный класс (на примере учебного плана МБОУ «Гимназия №1»  

Обязательные учебные предметы: 

Учебные предметы,  изучаемые на углубленном уровне:  

предметная область «Русский язык и литература», предмет «Русский язык»: по 3 часа в 10 и 11 

классе. 

Предметная область «Иностранные языки» предмет «Иностранный язык (английский)»: по 6 

часов в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Общественные науки» предмет «Право» по 2 часа в 10 и 11 классе. 

 Учебные предметы,  изучаемые на базовом уровне: 

Предметная область «Русский язык и литература», предмет «Литература»: по 3 часа в 10 и 11 

классе 

Предметная область «Математика и информатика» предмет «Математика»: по 5 (4+1) часов в 10 и 

11 классе, предмет «Информатика»: по 1 часу в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Естественные науки» 

предмет «Химия»: по  1 часу в 10 и 11 классе. 

предмет «Биология»: по 1 часу в 10 и 11 классе. 

предмет «Физика»: по 1 часу в 10 и 11 классе. 

предмет «Астрономия»: по 0,5 часа в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Общественные науки» 

предмет «История»: по 2 часа в 10 и 11 классе. 

предмет «География»: по 1 часу в 10 и 11 классе. 

предмет «Обществознание»: по 2 часа в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

предмет «Физическая культура»: по 3 часа в 10 и 11 классе 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»: по 1 часу в 10 и 11 классе 

В учебный план включены 2 элективных курса. 

 направленные на расширение содержания основных предметов, внутрипрофильную 

специализацию обучения, на интеграцию знаний учащихся. 

 Элективный курс «Теория и практика сочинений разных жанров» по 0,5 часа в 10 и 11 

элективный курс «Основы финансовой грамотности» - по 1 часу в 10 и 11 классе 

 Два аудиторных часа, отведенные на элективный курс в 11 классе, определятся по запросу 

учащихся по итогам 10 класса. 


