Приложение 2
к Основной образовательной программы начального общего образования

 муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №10

имени Дважды Героя Советского Союза

Б.Ф.Сафонова»

Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Кружок «Подвижные игры» для учащихся 1 классов разработана:

- в соответствии с Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ СОШ№10 им. Б.Ф.Сафонова, утвержденной приказом №83-1от 15.03.2016г.
- на основе авторской программы курса «Подвижные игры» общеобразовательных школ автора Н.Б. Погребова, кандидат педагогических наук, ректор СКИПКРО; О.Н. Хижнякова, кандидат педагогических наук, заведующая кафедрой начального образования СКИПКРО; Н.М. Малыгина, старший преподаватель кафедры начального образования СКИПКРО. (год издания -2010г).

 Место курса  в учебном плане: 1 класс- 33ч (1ч в неделю)

Планируемые результаты 
Личностными результатами являются следующие умения:
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· выражать  свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).
· Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
· Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· Коммуникативные УУД:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
Предметные результаты 
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащиеся должны иметь представление:
·  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о режиме дня и личной гигиене;

·  о способах изменения направления и скорости движения;

·  о народной игре как средстве подвижной игры;

· об играх разных народов;

· о соблюдении правил игры

уметь:
·  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 

·  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

·  играть в подвижные игры;

·  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

·  выполнять строевые упражнения;

· соблюдать правила игры

Содержание программы

1. Игры на развитие координации движений: «Ловишка», «Салки» «К своим флажкам», «Жмурки», «Совушка».

2. Интегрированные занятия  «Если хочешь быть здоров»: беседа «Если хочешь быть здоров», игра «Успей убежать», « Бой петухов», беседа «Дружи с водой», игра «Не попадись», «Море волнуется, раз…» беседа «Забота о коже», игра «Кого назвали, тот и ловит», беседа «Уход за ушами» и игра «Воробьи и вороны», «Вызов номеров».

3. Интегрированные занятия «Учимся следить за собой»: беседа «Уход за зубами», игра «Дедушка и детки», беседа «Забота о глазах», игра «Охотник и утки», беседа «Как я одеваюсь», игра «Белые медведи», беседа «Моя красивая осанка», игра «Переноска арбузов», беседа «Уход за руками и ногами», игра «Поймай лягушку». «Не давай мяч водящему»
4. Игры на развитие ловкости: «Будь ловким», «Хитрая лиса», «Волк во рву» «Медведи и пчелы», «Охотники и утки», «Удочка».
Физкультурный праздник
Занятия могут проводиться в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале.

Формы работы: 
· подвижные игры, 
· народные оздоровительные игры,

· прогулки,

· спортивно-оздоровительные часы 
· беседы
· физкультурные праздники, 

· спортивные соревнования.

Тематический план
	№

п\п
	Название раздела/темы
	Количество часов

	
	
	

	1.
	Игры на  координацию движений
	9

	2.
	Интегрированные занятия «Если хочешь быть здоров»
	7

	3.
	Интегрированные занятия «Учимся следить за собой»
	10

	4.
	Игры на развитие ловкости
	7

	
	Итого:
	33


Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Содержание

(разделы, темы)
	Дата проведения

	
	
	план.
	факт.

	1 год обучения (33ч.)

	Игры на  координацию движений  (9 часов)

	1 - 2.
	Игра «Ловишка». Игра «Салки»
	
	

	3 - 4.
	Игра «Салки». Игра «К своим флажкам»
	
	

	5 - 6.
	Игра «К своим флажкам». Игра «Жмурки» 
	
	

	7 - 8.
	Игра «Жмурки». Игра «Совушка»
	
	

	9.
	Игра «Совушка».  Игра «Ловишка».  
	
	

	Интегрированные занятия(7 часов)

	10.
	Беседа «Если хочешь быть здоров». Игра «Успей убежать»
	
	

	11.
	Игры «Успей выбежать», «Бой петухов»
	
	

	12.
	Беседа «Дружи с водой». Игра «Не попадись»
	
	

	13.
	Игры «Не попадись», «Море волнуется раз…»
	
	

	14.
	Беседа «Забота о коже». Игра ««Море волнуется раз…»
	
	

	15.
	Игры «Кого назвали, тот и  ловит», «Не попадись»
	
	

	16.
	Беседа «Уход за ушами». Игра «Вороны и воробьи», «Вызов номеров»
	
	

	Интегрированные занятия(10 часов)

	17.
	Беседа «Уход за зубами». Игра «Дедушка и детки»
	
	

	18.
	Игра «Дедушка и детки»
	
	

	19.
	Беседа «Забота о глазах». Игра « Охотник и утки»
	
	

	20.
	Игры «Охотник и утки», «Удочка»
	
	

	21.
	Беседа «Как я одеваюсь».  Игра « Белые медведи» 
	
	

	22.
	Игра «Белые медведи»
	
	

	23.
	Беседа «Моя красивая осанка».  Игра « Переноска арбузов».
	
	

	24.
	Игра «Переноска арбузов».
	
	

	25.
	Беседа «Уход за руками и ногами».  Игра « Поймай лягушку» 
	
	

	26.
	Игра «Поймай лягушку»,« Не давай мяч водящему»
	
	

	Игры на развитие ловкости  (7 часов)

	27 - 28.
	Игры «Будь ловким», «Космонавты»
	
	

	29 - 30.
	Игры «Хитрая лиса», «Волк во рву» 
	
	

	31 - 32.
	Игры «Медведи и пчелы»,  «Охотники и  утки»
	
	

	33.
	Физкультурный праздник

 
	
	


